
Где и когда можно пройти диспансеризацию и профилактический 

медицинский осмотр 

ГДЕ – в поликлиниках, на фельдшерско-акушерских пунктах (ФАП), 

врачебных амбулаториях по месту жительства (прикрепления) 

КОГДА – в рабочее и вечернее время, а также в выходные дни в 

соответствии с утверждённым в медицинской организации графиком 

 

Записаться на диспансеризацию или профилактический 

медицинский осмотр можно через:  

− Колл-центр медицинской организации 

− Контакт-центр "Службы 122" или по телефону 333-777; 

− Единый портал государственных и муниципальных услуг 

(ГОСУСЛУГИ) 

− посредством обращения в поликлинику, ФАП, врачебную амбулаторию 

 

 

 

  



Что такое диспансеризация 

 

Диспансеризация – это комплекс мероприятий, включающий в себя 

профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы 

обследований, направленные на выявление хронических неинфекционных 

заболеваний, а также риска их развития 

 

Диспансеризации подлежат все граждане достигшие 18 лет: 

− с 18 до 39 лет – 1 раз в три года 

− с 40 лет – ежегодно 

 

Диспансеризация проводится: 

− бесплатно 

− ежегодно 

− в поликлиниках по месту жительства (прикрепления) 

− на фельдшерско-акушерских пунктах (ФАП) 

− врачебных амбулаториях 

 

Документы необходимые для прохождения диспансеризации: 

− Паспорт 

− Полис 

− СНИЛС 

 

Запись на диспансеризацию осуществляется через:  

− Колл-центр медицинской организации 

− Контакт-центр "Службы 122" или по телефону 333-777; 

− Единый портал государственных и муниципальных услуг 

(ГОСУСЛУГИ) 

− посредством обращения в поликлинику, ФАП, врачебную амбулаторию 

 

  



Что такое углубленная диспансеризация 

 

Углублённая диспансеризация — это комплекс обследований после 

перенесённого коронавируса, необходимых для своевременного выявления 

осложнений у переболевших. 

В первую очередь на углубленную диспансеризацию приглашаются те, у 

кого болезнь протекала в средней или тяжёлой форме. Также углубленная 

диспансеризация может быть проведена по инициативе гражданина, при 

подаче им заявления на имя руководителя медицинской организации 

 

Углубленной диспансеризации подлежат все граждане достигшие 18 

лет, переболевшие новой коронавирусной инфекцией COVID-19, не ранее 60 

календарных дней после выздоровления 

 

Углубленная диспансеризация проводится: 

− бесплатно 

− ежегодно 

− в поликлиниках по месту жительства (прикрепления) 

− на фельдшерско-акушерских пунктах (ФАП) 

− врачебных амбулаториях 

 

Документы необходимые для прохождения углубленной 

диспансеризации: 

− Паспорт 

− Полис 

− СНИЛС 

 

Запись на углубленную диспансеризацию осуществляется через:  

− Колл-центр медицинской организации 

− Контакт-центр "Службы 122" или по телефону 333-777; 

− Единый портал государственных и муниципальных услуг 

(ГОСУСЛУГИ) 

− посредством обращения в поликлинику, ФАП, врачебную амбулаторию 

  

https://zakonguru.com/medicina/dispanserizatsia.html


Что такое профилактический медицинский осмотр 

 

Профилактический медицинский осмотр – это комплекс 

мероприятий, который проводится в целях раннего, а самое главное, 

своевременного выявления факторов риска и заболеваний, а также для 

выявления немедицинского употребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

 

Профилактическому медицинскому осмотру подлежат все граждане 

достигшие 18 лет 

Профилактический медицинский осмотр проводится: 

− бесплатно 

− ежегодно 

− в поликлиниках по месту жительства (прикрепления) 

− на фельдшерско-акушерских пунктах (ФАП) 

− врачебных амбулаториях 

 

Документы необходимые для прохождения профилактического 

медицинского осмотра: 

− Паспорт 

− Полис 

− СНИЛС 

 

Запись на профилактический медицинский осмотр осуществляется 

через:  

− Колл-центр медицинской организации 

− Контакт-центр "Службы 122" или по телефону 333-777; 

− Единый портал государственных и муниципальных услуг 

(ГОСУСЛУГИ) 

− посредством обращения в поликлинику, ФАП, врачебную амбулаторию 

 

 


